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מערך שיעור בנושא סולידריות בעת חירום 
מערך לכיתות ז'-י"ב 

נובמבר 2023 תשפ״ד 

ימים קשים מאוד עוברים עלינו כפרטים וכחברה. בתוך כך, הנוער שלנו צריך אותנו על מנת שנעזור לו 
לתפוס, למסגר ולהתמודד עם המציאות שסביבו. ברור לנו שלהיות מורה בתקופה הזו זו משימה קשה מאוד. 

בבנינו כאן מערך שיעור מותאם למצב על מנת להקל במעט את הניסיון למצוא מילים מול הנוער בתוך הס�י
טואציה הקשה שאנו שרויים ושרויות בה. 

מטרת המערך: לאפשר שיח מותאם בנושא סולידריות בחברה הישראלית בזמן המלחמה על מנת לאפשר 
עיסוק בהתרחשויות חיוביות בתוך המצב. 

משך: 45 דקות 

ניתן להעביר בזום או בצורה פרונטלית.
 בטרם העברת השיעור על המורה לבחור את הכתבות שתרצה להציג מתוך המאגר המצורף בנספח.

מומלץ להדפיס את הכתבות, אם מדובר בשיעור פרונטלי, או להכין את הקישורים להעברה לתלמידים.ות 
בחדרי הזום

מהלך מפורט: 
חלק א': פתיחה ] 7 דק'[

נסביר: במשבצת הקרובה נדבר על סולידריות - מה היא סולידריות לדעתכם.ן?
נקריא את שתי ההגדרות למושג סולידריות מתוך מילון אבניאון ]מקור בקישור[: 

מחה שֶֶל הזוּלַַּת: הפועלים שבתו לאות סולידריוּתּ עם חבֵֵרָָם. 1. הדָָדיוּתּ, שותָָפוּתּ לסֵֵבֶֶל או לשִׂ�ִ
2. לכידות חברתית, גיבוש חברתי הכולל מאמץ קולקטיבי או קואופרטיבי בכיוון של מטרות קבוצתיות.

נשאל:
האם סולידריות היא כלי שיכול לעזור לנו כרגע? במה? 

לסולידריות יש תפקיד ברגעי משבר? מה יכול להיות התפקיד שלה? 
אתם.ן מרגישים.ות שיש שינוי בסולידריות בחברה הישראלית בתקופה הזו? איזה שינוי אתם.ן מזהות.ים? 
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חלק ב': כתבות ]25 דק'[
בנספח המצורף למסמך זה אספנו רשימה של כתבות העוסקות בסולידריות ובהתגייסות החברה האזרחית 

בתקופת המלחמה. על המורה לבחור את הכתבות שתרצה לעסוק בהן. 
שתי אפשרויות להעברת חלק זה: 

אפשרות א': חלוקת הכיתה לקבוצות קטנות או ל"חדרים" בזום. כל קבוצה תקרא כתבה אחת ואז תחזור 
למליאה ותספר לכיתה על הכתבה שקראה. 

אפשרות ב': קריאת הכתבות שנבחרו יחד במליאה. 

חלק ג': דיון ]10 דק'[
יש סיפור מהסיפורים שנחשפנו אליהם עכשיו שנגע בכם.ן במיוחד? למה? מה הסיפור הזה מלמד אתכם.ן 

על החברה הישראלית? 
האם אחד הסיפורים שנחשפנו אליהם הפתיע אתכם.ן? למה? 

 מה אפשר ללמוד מאסופת הסיפורים שנחשפנו אליהם על ההתמודדות של החברה הישראלית
?עם משברים  

באיזה אופן אתם.ן חושבות.ים או רוצים.ות שהאווירה הסולידרית שאנחנו חוות.ים עכשיו תשפיע על החברה 
הישראלית ביום שאחרי המלחמה? 

חלק ד': סיכום וצפייה בסרטון ]3 דק'[ 
ססולידריות היא הדרך שלנו לתת ביטחון אחד לשני. לסולידריות בחברה הישראלית יש אופי מיוחד ואנח�

נו יכולות.ים לזהות שהיא ממש מופעלת כמו כפתור. כמו שראינו בכתבות, ממש יום או יומיים לאחר ה-7 
באוקטובר כבר קמו עשרות יוזמות של תמיכה וסיוע. בתוך המצב הקשה שאנחנו נמצאות.ים בו, אפשר 

למצוא נקודות של אור ושל תקווה בהתגייסות ובעזרה ההדדית בחברה שלנו. אפשר לבחור לחלום בתקופה 
הזו 

אפשר לצפות יחד לסיכום בסרטון חיובי ואופטימי מתוך התקופה האחרונה. 
הנה כמה אפשרויות: 

ארץ נהדרת ושלמה ארצי - יותר מזה אנחנו לא צריכים
"רוח הלוחמות תנצח" - השיר "אין לך מה לדאוג" )שלחי לי תחתונים וגופיות( בגרסה נשית
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https://www.google.com/search?q=%D7%90%D7%A8%D7%A5+%D7%A0%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%AA+%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%94+%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%99+&sca_esv=578502807&rlz=1C1KNTJ_iwIL1077IL1078&biw=1280&bih=563&tbm=vid&ei=CW1CZeSsGZGZkdUPsJ6akA0&ved=0ahUKEwik1ZOijaOCAxWRTKQEHTCPBtIQ4dUDCA0&uact=5&oq=%D7%90%D7%A8%D7%A5+%D7%A0%D7%94%D7%93%D7%A8%D7%AA+%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%94+%D7%90%D7%A8%D7%A6%D7%99+&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIibXkNeo16Ug16DXlNeT16jXqiDXldep15zXnteUINeQ16jXpteZIDIFECEYoAFIzy9QgwZY-y5wAngAkAEAmAH8AaAB6BmqAQYwLjIyLjG4AQPIAQD4AQHCAgUQABiiBMICDRAAGIoFGLEDGIMBGEPCAgcQABiKBRhDwgILEAAYigUYsQMYgwHCAgUQABiABMICCxAAGIAEGLEDGIMBwgINEAAYigUYsQMYgwEYCsICCBAAGIAEGLEDwgIGEAAYFhgewgIIEAAYFhgeGArCAggQABgWGB4YD8ICBBAhGBXCAggQIRgWGB4YHcICBxAhGKABGAqIBgE&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:c53bfee1,vid:2r-wmQV8h04,st:0
https://www.youtube.com/watch?v=VXLnEAJ1hVs


נספח: כתבות שעוסקות בסולידריות בחברה הישראלית בתקופת מלחמת חרבות הברזל. 
גגיוס המילואים המהיר בתולדות המדינה: עכשיו 14, 9.10.23, דובר צה"ל: "הגענו ל-300 אלף חיילי מ�י

לואים ב-48 שעות"
אינספור יוזמות אזרחיות: 

מעריב, 18.10.23, כל הארץ מתגייסת: היוזמות העסקיות והאזרחיות למען החיילים ותושבי הדרום
גלובס, 8.10.23, אירוח משפחות מהדרום ואיסוף ציוד: המיזמים האזרחיים שכדאי להכיר

וואלה, 8.10.23, אלפי ישראלים נרתמים למערכה: חלוקות מזון וציוד לתושבי העוטף והחיילים
תורים בתרומות דם: Ynet, 7.10.23, התגייסות ענק למבצע תרומות הדם: "המעט שיכולנו לעשות" 

התגייסות אזרחית להסברה בעולם: 
מעריב, 12.10.23, "מטה ההסברה האזרחי": ממחיש בפני העולם את הזוועות שהתחוללו בארץ 

יוסף חדד: כיכר השבת, 16.10.23, אושיית הרשת הערבי עושה עבודה מטורפת; "יש שינוי מגמה" 
מאקו גאווה, 26.10.23, מכתב חריף לארגוני הקהילה הגאה בעולם: "גנו את חמאס"

חרדים: 
ישראל היום, 15.10.23, כ-2,000 חרדים פנו לצה"ל במטרה להתגייס למלחמה

 וואלה, 13.10.23, דובר זק"א: "אנחנו בוכים ועובדים יחד, לא מצליחים להתמודד מול הזוועות"
הקהילה הגאה:

הסיפור של שגיא ז"ל ועומר, האגודה למען הלהטב, חדשות 12
כאן, 1.11.23, הכנסת תכיר בבני זוג של נופלים להט"בים

מאקו גאווה, 9.10.23, ארגוני הלהט"ב בישראל הקימו חמ"ל לסיוע בזמן המלחמה
ישובים ערבים ודרוזים מתגייסים לאירוח תושבי הדרום: 

עיריית כפר קאסם
דליאת אל כרמל )סרטון(

ההייטק מתגייס:
ישראל היום, 1.11.23, מרגש: חברות ההייטק מתגייסות למען תושבי הדרום

טק 12, 17.10.23, ההייטק מתגייס לסיוע למשפחות הנעדרים ולכוחות הלוחמים
אארגוני המחאה מתגייסים: כלכליסט, 7.10.23 בארגוני המחאה התייצבו לדגל, ויצאו ביוזמות סיוע לאזר�

חים בדרום 
ענף הנדל"ן: Ynet, 29.10.23, ענף הנדל"ן מתגייס למלחמה 
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חוש"ן הוא ארגון החינוך וההסברה של הקהילה הגאה בישראל. החל משנת 2004 ארגון חוש״ן מקדם סובלנות, יצירת 
מרחב בטוח ופתיחות כלפי קהילת הלהט״ב ברחבי הארץ. חוש״ן, זוכה אות שר הבריאות למקדמי זכויות 2022, זוכה פרס 
נשיא המדינה להתנדבות לשנת 2021 ואחד מארגוני הקהילה הגדולים והמובילים בארץ, פועלת מדי יום בשלל מוקדים 
ומול קהלי יעד מגוונים במערכת החינוך, במגזר הציבורי ובמגזר העסקי לעידוד קבלה של מגוון הקשת הלהט״בית וכך 

 מוביל למיגור להט״בופוביה בתהליך עומק של הנעת שינוי חברתי עבור קהילת הלהט״ב הלכה למעשה.
  www.hoshen.org יצירת קשר: כתובת: הצפירה 18, תל אביב-יפו, ת.ד 23038 טלפון: 03-6033373 אתר
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